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 فحص خاص بداء السكري

رة الظھور. لذلك ینبغي ما د. بالإضافة إلى ذلك، ھناك أنماط أخرى من داء السكري نا2بالمائة من السكان من داء السكري من النمط  تسعةفي ألمانیا یعاني قرابة 
 .ھتقدم المرض أو تطور مضاعفات ،عن طریق تـغییر أسلوب العیش، داء السكري في وقت مبكر، لتجنب قدر الإمكانأمكن الكشف عن 

من التعرف أیضا على الظواھر  بواسطتھا نتمكن فحوصات لا نجري فحوصات تقتصر على مرض السكري فقط، بلنحن في الفحص الخاص بداء السكري 
، واضطراب المرافقة والناتجة في أعضاء أخرى. وعلى ھذا الأساس بالإمكان تشخیص المتلازمة الأیضیة، وھي مزیج بین زیادة الوزن، وارتفاع ضغط الدم

 شحمیات الدم، ومرض السكري.
حول حالتكم الصحیة الراھنة، كما تحصلون على نصائح من أجل برنامج وقائي  مفصلاً  وعلى ضوء نتائج الفحص یقدم لكم أطباؤنا المتخصصون الأكفاء تقریراً 

 شامل.

 ما دواعي الفحص 
 أو متى ینصح بھ؟

 ینصح بإجراء الفحص الخاص بداء السكري للأشخاص:
 الذي یعانون سابقا من داء السكري، •
 الذین ظھرت في عائلتھم حالة أو عدة حالات من داء السكري، •
ظھر لدیھم مرض أو عدة أمراض خاصة بالمتلازمة الأیضیة (زیادة الوزن، وارتفاع ضغط الدم، واضطراب الذین  •

 شحمیات الدم).

 الإجراءات 
 التشخیصیة

 المتخذة 

 التشخیص الذي یتم إجراؤه في الفحص الخاص بداء السكري:
 دقیق للجسمالفحص الشاملة والمرضیة السیرة ال •
 المعاوقة الكھربائیة البیولوجیة)تحلیل تركیب الجسم (تحلیل  •
 قیاس التنفس) قیاس وظیفة الرئة وحجمھا ( •
 تخطیط كھربائیة القلب بدون مجھود (التخطیط الكھربائي للقلب،) •
 المختبر (فحص الدم وتحلیل البول) •
داء  ن) للتأكد من وجود اضطراب في امتصاص الجلیكوز وللكشف المبكر عنااختبار تحمل الجلوكوز (المدة: ساعت •

 السكري
 تحلیل موجة النبض •
 نسداديبموجات دوبلر فوق الصوتیة مع مؤشر الضغط الا ساقینفحص أوعیة الساعدین وال •
 والنسیجي)فحص القلب بالموجات فوق الصوتیة (تخطیط صدى القلب الدوبلري الملون  •
فحص الشرایین العنقیة بالموجات فوق الصوتیة (فحص الشریان السباتي بالموجات فوق الصوتیة المزدوجة)، بما في  •

 ذلك قیاس سمك جدار الأوعیة ( سمك بطانة الشریان)
 فحص الغدة الدرقیة بالموجات فوق الصوتیة •
 ة البطن)فحص أعضاء البطن بالموجات فوق الصوتیة (الكبد، والكلي، وأوعی •

 تشخیص اختیاري لدواع طبیة:
) وتصویر الشرایین التاجیة Koronares Calcium Scoringالتصویر المقطعي للقلب مع قیاس التكلس التاجي ( •

 ن التاجیة)ییا(التصویر المقطعي غیر الجراحي لتصلب الشر
 مع تصویر أوعیة الرقبة والأوعیة الدماغیة (تصویر تتبعي بالأشعة) MRTفحص الدماغ بالرنین المغناطیسي  •
 ص متخصص لذى طبیب عیون (خارجي)حف •
 فحص منطقة البطن بالرنین المغناطیسي، بما في ذلك البنكریاس •

 

 .ساعات تقریباً  5إلى  4لإجراء الفحوصات في عیادتنا، ینبغي أن تخصصوا من  الوقت المطلوب منكم

 الاستعداد 
 للموعد

 ساعات (عدم تناول السوائل والطعام الصلب). 8لمدة  التوقف عن الأكلقبل الموعد ینبغي 
تناول خافضات سكر الدم صبیحة إجراء الفحص. وبإمكانكم تناول جمیع  بعدموننصح المرضى الذي یعانون سابقا من داء السكري 

 و التأثیر على نتائج المختبر.الأدویة الأخرى كما اعتدتم بالماء. إذ لا یتم على ھذا النح

http://flexikon.doccheck.com/de/Diabetes_mellitus
http://flexikon.doccheck.com/de/Diabetes_mellitus
http://flexikon.doccheck.com/de/Diabetes_mellitus
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 20/02/2015آخر تحدیث: 

فیما عدا ذلك، لا یلزم اتخاذ أي استعدادات خاصة. وإذا تواجدت نتائج فحوصات سابقة ذات صلة، فنرجو إحضارھا. ویفضل أن 
 تكون باللغة الألمانیة أو الإنجلیزیة أو مترجمة.

 ترحیب: المراحل
المعلومات حول  ىیرحب بكم الطبیب المشرف علیكم وتتلقون أول نستقبلكم في الجناح الخاص بالوقایة. وبعد تسجیل الدخول،

 المراحل التالیة.
 فحوصات أولیة: .1

الورك، وتركیب الجسم والخصر  محیطتحلیل المعاوقة الكھربائیة البیولوجیة: قیاس وحساب مؤشر كتلة الجسم، و •
 (الدھون، والماء، والعضلات)

 التنفس)قیاس وظیفة الرئة وحجمھا (جھاز قیاس  •
 تخطیط كھربائیة القلب بدون مجھود •
 نسداديتحلیل موجة النبض ومؤشر الضغط الا •
سحب عینة من الدم لفحصھا، وتحلیل البول (المختبر). عند تحلیل الدم یتم في المختبر تحدید صورة الدم الكاملة،  •

 ف الأعضاء، ونسب عملیة التمثیل الغذائي، ونسب العناصر الغذائیة.ظائونسب و
 محادثة مع الطبیب: .2

ن تاریخكم العائلي، وعن أسلوب كم عن أوجاعكم الحالیة، وعن الأمراض السابقة، وعسؤالفي حوار شخصي مفصل سیتم 
 كم.حیات

 ص السریري:حالف .3
 ص سریري مفصل.حیتم إجراء ف

 تشخیص بالموجات فوق الصوتیة: .4
 والقلب، والغدة الدرقیة بالموجات فوق الصوتیة.فحص الشرایین السباتیة، وأوعیة البطن، وأعضاء البطن، 

 تشخیص اختیاري لدواع طبیة: .5
 إجراؤه في عدیدة فبالإمكان في حالات ،إجراء تصویر طبي آخر ،في إطار الفحص الخاص بداء السكري ،إذا استدعى الأمر

 Koronares Calciumأیضا. من المحتمل ھنا إجراء التصویر المقطعي للقلب مع قیاس التكلس التاجي ( نفسھ الیوم
Scoring(، (التصویر المقطعي غیر الجراحي لتصلب الشرایین التاجیة) وفحص الدماغ بالرنین  ،وتصویر الشرایین التاجیة

وكذلك منطقة البطن، بما في ذلك  ،المغناطیسي مع تصویر أوعیة الرقبة والأوعیة الدماغیة (تصویر تتبعي بالأشعة)
 ى طبیب عیون (خارجي). لا تدخل ھذه الخدمات ضمن سعر الحزمة.دطبي متخصص ل صحالبنكریاس أو أیضا ف

 المحادثة الختامیة: . 6
 ل علیھا.وحصتي تم الالفحوصات یشرح لكم طبیبكم بالتفصیل نتائج الفحوصات البعد انتھاء 

 
 

 ملف نتیجة الفحص ورسالة الطبیب: . 7
توضیحات تفصیلیة ونصائح بعد یومین  على وكذلك كم الشخصي الذي یحتوي على نتائج الفحص كلھا،ملف علىصلون تح

 عبر البرید. إلى أربعة أیام تقریباً 


